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n.a.v. het bo.t uun Shavkh'Abdur-Raz zaakal:Abbaad.

De engel Sjibraiel (aleihies salaam) vraagt in de hadith uit Sahih Muslim aan Rasuulullah (s.a.s.)
wat "imaan" is, waarop hij antwoordt dat het het eeloyen in AIIalr is
en in de engelen, nrofeten. geonenhnarde boeken, de Dag rles Oorrleels,
en "al-oadr" (voorbestenming of lot)
De ulemaa (geleelden) hebben uitgelegd dat al imaan uit vijf belangrijke delen bestaat:

o het is het geloof in het hart,
o d-e*tong ,
r in de ledematen
. en het neemt toe
. en neemt af.

Wat be_treft het geloof in het hart, hebben sommigen meer liefde voor Allah dan anderen
en vertrouwen meer op Hem, anderen zijn beter in hun "ichlaas": hun eerlijkheid.
Wat betreft de daden van imaan via de tong,,reciteren sommigen meer Qoraan dan anderen,
doen meer "dzikrUllah", 

of praten nooit over slechte dingen of roddelen.
En hetzelfde geldt voor de daden van imaan met de ledematen:
sommigen bidden veel extra gebbden en nachtgebeden, anderen vechten in j ihaad of vasten juist
heel veel. om onze imaan moeten we bezorgd er zljn dan om wat dan ook.
De "salaf' van deze ummah: de eerste en beste groep van deze ummah,
gaven enorm veel aandacht aan hun imaan.Er zqn allerlei overleveringen van hun waaruit dit blijkt.

B.v: Umar ibn al-Khattaab .ei altijd tegen zijn metgezellen:

"Kont op, zodat u,e onze inmnn aansterken."

'Abdullah 
bin Rcmvqahah nant zijn metgezellen vaak bij de hand en zei dan:

"Konr op, zodat we voor een uur innan ntogen hebben Kom op, Iaten we AIIoh herínneren,
) zoclat onze ínman toeneenÍ, cloor Hem gehoorzaant te zijn:Hij herinnert Zich ons ntisschien door

ons te vergeven.tt

Abu Dardaa zei vaak:

"Het beltoort tot een iienaar's intelligentie dat hij weet of zíjn ínman toeneenil of ofneenÍ en int
t t i tteet Irce cn waar de influisterirgàn ,on sjeition aan-heir versclijnen."

Umayr ibn Habeeb al-Khatmee, zei vaak:

"Intaan neenÍ toe en of " Ientand vroeg :"'I/'nt laat het toencmen en wat laat het afnenrcn?"
t HU anhvoordrle: "W'anneer we AIIah herinneren en Hent pr$zen, en Zijn perfektheid getuigen,

zorgt dnt ert'oor dat ltet toeneenÍ. \í/anneer we onoplettend zíjn ,verspillend en vergetenl, necnÍ
Irct daardoor af "
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'Abdur-Rahmaan 
ibn'Amr al-Awzaa'ee werd over imaan gevraagd: "NeenÍ het toe?,,

| . Hij anbvoordde: "Ja, tot het als bergen zo groot tporrlL,,
Toen wcrd hent gevraagl : "NeenÍ het nÍ?" Hi anhvoordle: " Ja, tot er niets nteer van oyer is.,,

, 9n 
Im-aam A'hmad ibn Hanbal zei hierove r. "Het neentt toe tot ltet ltet hoogste leel van de zevencle

hentel raakt en het neenÍ af tot het het laagste deel van de let,enfle aar1e rankL,,

Hij zei ook vaak: "fntaan bestaat uít tvoortlen en dnien Het neenÍ toe en af
AIs ie goede daden verricht neenÍ het toe,en als je verkeerrle clingen rloet nlentt het af. "

(at-Tawdeeh wa al Bayaan li shasjarah al imaan, p.3g)

a

Beperk jezelf tot de overleveringen van de sahaaba,hun studenten,en de volgelingen daarvan,
wat betreft de uitleg en het begrijpen van de eoraan en hadeeths,
en hun overleveringen w.b.t. halaal en haraam etc.Betrour.vbare hadeeths moet je onderscheiden van
onbetrouwbare. Dat is al een heel belangrijk begin om je imaan te laten toenemen, want alleen
datgene wat waar is, zal ervoor zorgen darje niót twilrátt of wankelt.
Fleel veel muslims zeggen dat ze niet weten wat ze moeten doen of volgen "want de een zegt dit en
de ander zegl dat", daarom moet alles wat iedereen zegt gebaseerd zijn op bewijzen uit eoraan en
soena, dan gaan we allemaal goed insh.Allah.
Je kennis ("ilm") is enorm belangrijk zoals-blijkt uit vele Qoraan verzen en overleverinsen..

In soerat-ul-Hajj:

EN DAT DlgT-NEN AAN WJE KENNIS IS GEGEVEN }VETEN DAT HET (DE QORAAN)DE WAARHEID IS VAN JULLIE HbER"EN D AT ZIJ DAARIN MoGEN GELOVEN EN
HUN HARTEN ER NEDERIG AAN ONDERWERPEN.

En in een hadith uit Sahih Bukharie heeft Mu'aawiyah overgeleverd dat Rasuulullah (s.a.s.) zei:

"V[/nnneer AIIah iets goeds.voor ienmni'tuil,laat híj hem zrjn dien Islaam begrijpen.,,.

En Abu ad Dardaa heeft in al-Musnad overleverd dat Rasuulullah (s.a.s.) zei:

"degene tlie op d3 weg van het zoeken naar kennis gaot, zal door AIIalt geleitl woruIen op een rpeg
von al-Jennalt De engelen tloen hun vleugels oniliag voor de student ván kennis, goetlkeur"ncl
wat ltij doeL
Álles in de hemelen en aarde en cle vissen in de rliepten van de vateren vragen ont vergcving voor
hent
en ilegene die met kennis bezig is is nrcer verheven rlan clegene die alleen aanbirlding ioet,
zools de volle nnan clat's nachts is over tle sterren l4taorlijk, de ulemaa zijn de edg"enonten von
de profeten. lYaarlijk, de profeten lieten geen rlinors noch {irhan$ no,
olles wat zíi nalíeten was kennis, tlus wie rlat neenÍ lrceft inderdaad een reusachtig fortuinyerznnteltL"

En in at-Tirmidhie is overgeleverd door Abu Umaamah dat Rasulul lah (s.a.s.) zei:

"De "aalint" to.r'. de "oabirl "is zoals ik ben to.v. de laagste t,nn jullie
Inderdnod, AIIah, zijn engelen, de bauoners von de henielen en oorrle,
zelfs de nier in z'n hol en le vis maken tluaa voor ilegene rlie goeils aan le ntensen leert.,,
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Hierbij geldt wel dat diegene ook in praktijk moet brengen wat hij leert, anders wordt zijn kennis
een straf voor hem. De kennis moet samen gaan met daden, kennis is leeg en waardeloos zonder het
handelen ernaar.

Allah weet hoe de mens is, Hij zeg!in soera alBaqarah vers 44:

SPOOR JE DE MENSEN AAN OM HET GOEDE TE DOEN TERWIJL JE JEZELF
VERGEET?

En in soerah as-SaÍf, vers 2 en 3;

WAAROM ZEG JE DATGENE,WAT JE ZELF NIET DOET?

De intentie achter kennis is aanbidding van Allah, en het richten van alle daden van aanbidding aan
Hem alleen
(de intentie moet dus voor Allah zijn en niet om een naam bij de mensen te krijgen)
De kennis over Allah is de belangrijkste kennis die er bestaat. Degene die de mensen zijn kennis
doorgeeft zal ondervraagd worden over wat hij met zijn kennis deed.

Ibn al-Qayfm heeft gezegd: "Daden worden lvel of niet geaccepteerd naarmate ze
overeenkomen met hun kennis, dus de daad die overeenkomt met de kennis wordt
geaccepteerd,
en de daad die tegenovergesteld is aan kennis wordt dat niet.
Kennis is de weegschanl, en het is de maatstaaf,"

(Miftaah Daar as- Sa'aadah, 89)

Hij zei ook: "federe kennis of daad die imann niet in kracht laat toenemen is een ziekte..."
(al-Fawaa'id,p:162)

Het toenemen van imaan via kennis kan op verschillende manieren bereikt worden;
te reizen om kennis te vergaren, met mensen die kennis hebben op hun bijeenkomsten zitten,
samen studeren, kennis over Allah enZijn sharie'ah opdoen, in praktijk brengen wat je leert.
Doordeze dingen wordt imaan sterker via de kennis die men tot zich neemt.

OORAAN RECITEREN EN HET OVERDENKEN

Ibn Masoed heeft gezegd:"Het eerste dnt wíj geleerd hebben vsn al-dien (Islaanl
vas al-imaon, claarnn de Qoraan, woarnrce onze ímoan werd yersterkL"

In soerah al-Anfaal (8;2) staat;

DE GELOVIGEN ZIJN GEEN ANDEREN DAN ZIJ WIENS HARTEN ANGST VOELEN
WANNEER ALLAH GENOEMD WORDT, \ryANNEER ZIJN VERZEN VOOR HUN
GERECITEERD WORDEN, VERSTERKEN DIE VERZEN HUN IMAAN...

De Qoraan bevat leiding voor ons en genezing voor de ziektes in onze harten.
De Qoraan maakt je rijk zonder geld en sterk zonder wapen.
AIs Allah de Qoraan op een berg zou neerzenden, zou de berg in nederigheid buigen.
(zie soerat-ul-Hashr ;59:21)
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Ibn al-Qayyim zegt: "In het kort; er is niets meer waardevol voor het hart dan de eoraan te
lezen en te overdenken. De Qoraan omvangt al le niveaus van de reizigers, degenen die
werken,
en zi j  die kennis vergaren.
Het is de Qoraan die l iefde oproept, verlangens, angstn hoop, berouw, vertrouwen, plezier, lof,
geduld en dê overige gebieden die in ons hart leven en het perfektioneren ervan.
En eensgeli jk duwt het al die daden de kop in die het hart ruineren.
Als mensen zich de betekenis van Qoraan reciteren en overdenken zouden realiserenn
zouden ze dat meer dan wat dan ook doen. lVanneer iemand het leest en overdenkt,
en bi j  een vers komt dat hi j  nodig heeft, als genezing voor zi jn hart, herhaalt hi j  het,
en zo Qoraan lezen- nl zi jn het manr een paar verzen- is beter dan de hele Qoraan uit lezen
zonder  dnt .  Het  is  beter  voor  het  har t  en helpt  meer  je  imnan te s terken en de schoonheid van
de Qoraan te proeven." (miftaah Daar as- Sa'aadah p.204)

De meeste Arabieren geloofden en accepteerden Islaam alleen al door Qoraan te horen.
Landen-hoefden niet eerst veroverd te worden, of steden overwonnen,
noch groeiden de moslims of werd hun kracht sterker, behalve door de Qoraan.
Ieder moet begrijpen dat imaan niet toeneemt door gewoon Qoraan te reciteren,
maar je moet je erbij concentreren op de betekenis en uitleg ervan,
en liet in praktijk brengen ervan.

Mudjaahied, een van de "tabie'ien" zei:

"Ik heb rlrie keer cle Qoraan ntet lhn Abbaas gnrncitn"rí Ik stopte bij íedere (U)a en vroeg ltent
wflaronr ltij werd geopenbaard en hoe het toen t,fls.',

Hurairah heeft Abu overgeleverd dat Rasuulullah (s.a.s.) zei:

"Al-ínman bestaat uit 60 (of nrcer) of 70 (of nteer) delen; "laa ílohaa iI AIIah', is het hoogste,
en de laogste eryen is een opstakel vnn de struat opruinrcn.,'

(hadith uit Sahih Bukharie)

Qatadah zei: "Geen een persoon zit nrct rleze eoroan x,onder enige toenanrc of afnann..,'

(overgeleverd door Ibn al-Mubaarak in az-Zuhd, p.272, al-Aajurree in Akhlaaq Hamlah al eoraan)

En in een hadith uit sahih Muslim (l ;559) zegt Rasuului lah (s.a.s.) :

"Wanrlijk, AIInh verheft en vernedert nrensen ntet tlit Boek.,,

En in een andere hadith uit Sahih Muslim (l ;203): '
"...en de Qoraan is een bewijs voor of tegen je,'

Al Hasan al Basree zegtin de uitleg van het overdenken van de eoraan:"Wallahi, het gaat niet niet om het reciteren van de eoraan,
tenvij l  men zorgeloos is om wat de Qoraan je leert. Sommigen van hun zeggen:"Ik heb de hele Qoraan uitgelezen en miste geen een letter."
lVaflahi, hi j  miste de hele Qorann; er is niets van Qorann in zi jn karakter of daden tezienlr,

Dat zijn geen Qoraanreciteerders of ulemaa, en de mensen luisteren meer naar hun melodieuse
manier van reciteren dan dat de betekenis van de woorden tot hun doordringt.
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Hun foto's staan op hun casettebandjes, met geschoren baarden, het werd hun bron van
inkomsten,terwijl Qoraan alleen geopenbaard werd om ernaar te handelen; als leiding.

Ibn al-Qayyim zei; "AIs je baat v:il hebben bij de eoraun, Iaat je hart dan een zijn nrct de recitatie
ervan of het luisteren ernaar en wees erbij aamuezig op een nmnier hoe ientanri aanwezig is bi
en íoegespróken door Degene Díe het spiak ,t oe piryiu is Hij."

(al-fataawa van Ibn Taaymiyyah, 1 6;4g_5 I )

Degene die op zo'n manier met de Qoraan omgaat, zal succesvol in zowel kennis als daden worden
en zijn imaan zal toenemen.

E NAM ZIJN M
EIGENSCHAPPEN

Het eerste belangrijke punt van je imaan is "imaan-billeh"; 
het geloven in Allah.

Geloven in Allah betekent ook dat je kennis over Hem vergaart;
het niveau dat je imaan kan bereiken hangt af van de kennis die je over Allah vergaart:
hoe meer je over Hem te weten komt, hoó meer je imaan zal toenemen.
Het leren van AIlah's namen en dus gigenschapp.n .n het begrijpen ervan,
heeft invloed op een moslim z'n dienstbaarheià en nederigheid.

Abu Hurairah heeft in een hadith in de Saheehayn overgeleverd dat Rasulullah (s.a.s.)zei:

"Aan AIIult behoren 99 nanten,I00 nin I,rlegene clie ze opnàentt zal al Jennah binnen g,ítrL,,

opnoemen betekent niet gewoon ze noemen of tellen, dat kan iedereen,
het betekent ze toepassen.

Ibn al-Qayyim heeft drie niveau's genoemd waarop je dit kan doen;

l)de woorden en nummers herinneren.
2)de betekenis erwan begrijpen,
3)er du'aa mee maken.

Ibn sa'dee zegt in de uitleg van de hadith van Abu Hurairah:"degene die ze herinnert, de betekenis begri jpt, erin gelooft en Allah ermee aanbidt,
zal het paradijs binnen gflan."

(at-Tawdeeh wa al-B a y aan,p .26)

Ibn Kathier schrijft:
"Degenen die Hem waarl i jk vrezen, zoals dat zou moeten,

zi jn de geleerden, die Ifem kennen.
Dat is omdat, hoe beter de kennis van "al- 'Adheem", "al- 'Aleem" is, dus hoe groter de kennis
over Hem is, hoe groter het bewustzijn Hem zal zijn." (tafseer IÉn Kathier 3;553)

(of "al W.adoed" begrijpen: Degene die liefde geeft, of "ar-Rahmaan"; 
Degene die Rahmaa heeft,

vergroot je liefde voor Hem en verlangens naar Hem)

Ibn al-Qayyim zegt: "Er is geen behoefte voor de zielen die groter is dnn hun behoefte aan de
kennis over hun Schepper, en om tiefde voor Hem, Hem noemen, tevreden met Hem zi jn,
het zoeken nnar een posit ie bi j  Hem...Hoe dan ook, is hier nnnr toe geen andere route.

Moskee Badr Zondagslessen 19-04-01 Um Sadiaad



dan via de kennis over Zi jn ntmen en Karaktereigenschappen.
IIoe meer de dienaar hierover weet, hoe meer hi j  kennis over Allah heeft,
en hoe dichterbi j  hi j  bi j  Hem zal zi jn. En andersom ook
ALLAH SCIIENKT ZIJN DIENAAR EEN POSITIE BIJ HEM DIE OVEREENKOMT MET
DE POSITIE DtE DE DIENAAR ALLAH GEEFT F�IJ ZTCHZELF."

(al;-kaafi yah ash-shaafi yah,p.3,4)

Ook uit de Qoraan kunnen we op veel plekken opmaken hoe Hij is
Zoals in ayat-ul-kursie: Hij is de Eeuwig Levende, de ZelÍbestaande,
Die alles onderhoudt en niet slaapt.
Geen atoom in de hemelen of op aarde is daar zonder dat Hij het weet.
Hij is Alziend; Hij ziet het lopen van een zwarte mier op een rots in een pik donkere nacht.
Hij is Alhorend; Hij hoort het roepen en huilen van de stemmen die Hem nodig hebben,
in welke taal dan ook. Zijn eigenschappen zijn te verheven om vergeleken te worden met de
eigenschappen van Zijn schepselen. Hij is Eerst, niets voor Hem hebbend,
en Laatst, niets na Hem hebbend. Hij is "ad-Dhaahir";d.w.z. dat niets of niemand boven Hem is;
het verwijst naar Zijn Grootsheid. En Hij is "al-Baatin"; niets is meer nabij dan Hij is;
Hij kent alle geheimen, de meest intieme in iemands hart.
Hij heeft de hemelen en de aarde en alles wat daartussen is niet zonder een bedoeling geschapen,
Hij liet de mens niet verwaarloosd of betekenisloos;
Hij schiep de schêpping om Tawhied en aanbidding van Hem waar te maken.
Hij toonde henZijn weldaden en overvloeden, zodat zij hiervoor dankbaar mogen zijn,
en via deze dankuitingen nog meer mogen ontvangen.
Hij maakte Zichzelf via verschillende wegen kenbaar aan Zijn dienaar, -
Hij riep ze om Hem lief te hebben, en sloot tussen Zichzelf en hen het sterkste verbond.
Hij I i et Zijn r ahmaa zw aar der wegen dan Zijn toorn.

IIET LEREN VAN DE BIOGRAFIE VAN RASUULULLAH (s.n.s.)

Hier kunnen we niet om heen; Hij is de gekozene van Allah's schepping, aan wie Allah Zijn
openbaringen schonk en die voorspraak (soort du'aa ) mag doen tussen Hem en Zijn dienaren.
Allah stuurde hem als een genade voor de werelden, een leider en een bewijs voor al Zijn
schepselen. Allah heeft Zijn dienaren bevolen hem (s.a.s.) te gehoorzamen, lief te hebben,
te respekteren en te volgen. De poort van al-Jennnh opent alleen voor diegene die via de weg
van de profeet komt. (zijn soena volgde).
Via het volgen van de profeet en de voorheen gezonden profeten, worden de rechtgeleiden van de
verlorenen onderscheiden. Wij hebben profeten meer nodig dan de lichaam de ziel nodig heeft,
of het oog licht, of de ziel leven. De basis van alles is kennis, en de meest waardevolle kennis is het
leren van de biografie van de profeet en zijn sahaaba (metgezellen).
Allah heeft Rasuulullah als een voorbeeld voor ons gestuurd en als wij hem liefhebben en volgen
zal Allah ons lief hebben. Over hem leren en lezen vergroot je liefde voor hem,
en dan wordt je imaan ook versterkt. Je verlangt je karakter te veranderen en goede daden te
verrichten.

Ibn as-Sa'dee zegt: "van datgene dat imaan versterkt is kennis over de profeet en zijn lofrijke
manieren en perfekte karaktéreigenschappen die hij bezat.lOegene die Èem waarlijk kent, 

-

heeft geen twijfel aan zijn eerlijkheid en de waarheid vaíwat hij bracht van het Boek,
de soena en de religie van Waarheid. Hem kennen geeft degene die nog niet geloofcle imaan en
versterkt de imaan van degene die al geloofde. Allah zweert bij de perfektie van zijn karakter in
soerat al Qalam (68;1-4):
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NOEN. BIJ DE PEN EN WAT ZIJ SCHRIJVEN.
JIJ BENT DANKZIJ DE GUNST VAN JOUW HEER GEEN BEZETENE.
EN VOORWAAR, VOOR JOU IS ER ZEKER EEN BELONING ZONDER
ONDERBREKINIG.
EN VOOR\YAAR, JIJ BESCHIKT OVER EEN HOOGSTAAND KARAKTER.

Hij is degene die uitnodigt tot imaan, door zijn prijzenswaardige karaktereigenschappen,
mooie manieren, waarheidsgetrouw spreken en ópiechte daden. Hij is de grJotste leider en onsperfekte voorbeeld. In soera al-Ahzaab (33.21) zêgt Allah:

JULLIE HEBBEN IN DE BOODSCHAPPER VAN ALLAH EEN MOOI VOORBEELD OMTE VOLGEN

En in soera al-Hashr (59:7)

EN \ryAT DE BOODSCIIAPPER JULLIE GEEET, NEEMT DAT;
IVIAAR WAT HIJ JULLTE VERBIEDT, ONHOUDT JULLIE DAARVAN.

DE GUNSTEN EN K\ryALITEITEN VAN ISLAAM OVERDENKEN

Alles in Islaam is mooi en goed, zijn morale n zijn {e mooisten en meest prijzenswaardige.
De daden die je via Islaam leert te doen zijn de besten Islaam leert je iràan te hebben.

In soera al-Hujuraat (49:7) staat:

MAAR ALLAH IIEEFT JULLIE DOEN HOUDEN VAN HET GELOOF EN HIJ HEEFTHET MOOI GEMAAKT IN JULLIE HARTEN

Imaan is dus het mooiste wat je in je hart kan hebben. Ibn al-eayyim schrijft:"Denk na over de overweldigende wijsheid van deze religie, áit pu.. pao gebracht door deprofeet Muhammad, die met geen enkele expressie de perfektie ervan kan-weergeven, en nietsverheveners kan door de hoofden van geleerden bedac-ht worden, zelfs al waren zij allenverenigd."

e n l rnst) diele i leven kunt kri i
ste ni ' die ie  in  het  h ier a ls  kunt  k

rootste ni ' i e  i n  a l

,,

na
ng naar

d i i s

De "salaf "van deze ummah; de metgezellen van de profeet en hun rechtgeleide volgelingen;
de mensen uit de eerste periode in Isiaam, zijn de beiten van alle g.n.ruii.r.
Zij hebben Islaam beschermd en muslims g.t.io. Zij hebben de Grkste imren r.rn elle nrinsi-n.
en de beste kennis, de meest pure harten .n d. puurite zielen.
Zij werden gekozen als degenen die de profeet ioorden en zagen, nabij waren, lief haddenen waarvan hij hield. Maa'sh'Allahl Zij ontvingen Islaam van hem en het schoot wortel in hunharten, hun zielen vonden er rust "n u.rd. bij, ; zij bleven hiermee standvastis
zoals debergen zíjn. zoals Ailah in soera ali-Imraan zegt; g;l l0) 

------- . -v!'D'

JULLIE ZIJN DE BESTE MENSEN OOIT VER1VEKT ONDER DE MENSHEID
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Hun levensverhalen inspireren ons om goed te doen, hun karakters en nobele eigenschap$pen zijn
voorbeelden voor ons. Shaykh al-Islaam schrijft:
"hoe meer iemand op hen l i jkt,hoe grotere perfektie in hemzelI is."

(zie ook de andere les over de metgezellen;"as-sahaaba")

JE BEZINNEN OP DE UNIVERSELE TEKENEN (aayat kawniyyah)

Dit is een van de belangrijkste redenen waardoor imaan kan toenemen;
wanneer je nadenkt over de lucht, de aarde, de zon, de maan, sterren en planeten,
de dag en de nacht, bergen en bomen, rivieren en oceanen, en al het andere ontelbare,
zelfs soms ongekende dat Allah heeft geschapen. Kijk naar de dieren; hoe sommigen van hun op
hun buiken kruipen, anderen op twee poten en weer anderen op vier; hoe sommigen klauwen als
wapens hebben, of snavels, of gil of scherpe tanden of horens...
Denk aan de wolken, en de wind die hun voortdrijft, en dat er verschillende winden zijn,
winden die stuifmeel wegblazen; "lawaaqih"(bevruchters) genoemd; zoals Allah in soerah al hidjr
(t5.Zz)zegf.

EN WIJ IIEBBEN DE WINDEN GEZONDEN ALS BESTUTVERS EN \ilIJ HEBBEN
REGEN NEERGEZONDEN UIT DE IIENIEL. WAARMEE \ryIJ JULLIE TE DRINKEN
GBVEN.

En denk over de aarde; waar voorzieningen voor ons in en op groeien,
de aarde die vast wordt gehouden door bergen. Het voorziet de levenden zolang ze erop z4n
en de doden wanneer ze eronder z1n. Zie, wanneer het kaal en verdord is en Allah laat er daarna
regen op komen, dan wordt het weer groen en gaat er weer van alles op groeien.
En overdenk de afwisseling van de dag en de nacht; het aktief zijn en rusten van de schepping.
En de zon en maan; dat er warmte en licht is; hoe zou het zijn als het altijd donker was?
We vinden alles zo normaal, maar hierin zijn juist tekenen voor degenen die nadenken.

EN ONDÈR ZIJN AYAAT (TEKENBN) IS DE SCHEPPING VAN DE HEMELEN
EN DE AARDE EN DE VERSCHILLEN IN JULLIE TALEN EN JULLIE HUIDSKLEUR

(soerah ar-Roem;22)

EN OP DE AARDE ZIJN TEKENEN VOOR DE OVERTUIGENDEN
EN OOK IN JULLE ZELF, ZIEN JULLIE DAN N[ET? (soera ad-dzaariyaat(5l;20,21)

Hoe zijn wij als mensen geschapen, verwekt, en zie hoe wij horen en zien, onze vingers en tenen,
onze geslachtsorganen, ons hart, baarmoeder, hersenen etc.
Ibn al-Qayyim zegt:
"IIij heeft zichzelf aan Zijn diennren voorgesteld en ze aangemoedigd Zijn tekenen te

overdenken.t '

In soera al-Baqarah (2:164) staat:

VOORWAAR, IN DE SCHEPPING VAN DE HEMELEN EN DE AARDE
EN DE AFWISSELING VAN DE NACHT EN DE DAG
EN DE SCHEPEN DIE OVER DE ZEE VAREN
NIET WAT DE MENSEN VOORDEEL GEEFT. EN HET \YATER DAT ALLAH UIT DE
HEIVIEL NEERZENDT, WAARIVIEE HIJ DE AARDE TOT LEVEN BRENGT
NA HAAR DOOD, EN DAT HIJ DAAROP ALLERLEI DIEREN VERSPREIDDB,
EN DE BESTURING VAN DE 1VINDEN EN DE 1VOLKEN DItr TUSSEN Dtr HEMEL
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EN DE AARDE DIENSTBAAR ZIJN GEMAAKT,
ZIJN ZEKER TEKENEN VOOR EEN VOLK DAT
VERSTANDIG IS.

En in soera ar-Roem (30:20)

EN HET BEHOORT TOT ZIJN TEKENEN DAT HIJ JULLIE UIT AARDE HEEFT
GESCHAPEN
EN ZIE, JULLIE HEBBEN JE TOEN ALS MENSEN WIJDVERSPREIDT.

En in soera al-Ghaashiyah (88:17-20)

KIJKEN ZIJ DAN NIET NAAR HOE DE KAMELEN ZIJN GESCHAPEN?
EN NAAR HOE DE BERGEN STEVIG GEGRONDVEST ZIJN?
EN NAAR IIOE DE AARDE UITGBSPREID IS?

Zo zijn er nog heel veel Qoraanverzen waarin NlahZijndienaar uruuj*uu, Zijn tekenen te kijken.
Het is Zijn grootste uitnodiging voor Zijn dienaar om Hem lief te hebben, dankbaar te zfn,
Hem te prijzen,te herinneren en aan Hem gehoorzaamte zijn.
Het is dus een van de belangrijkste middelen om je imaan te sterken.
Iedereen kan deze tekenen zien, maar alleen de mensen met verstand hebben er profrjt van,
dat zijn diegenen die hun hersenen gebruiken om Allah te herkennen.

ITET VOLBRENGEN VAN OPRECHTE. GOEDE DADEN.

Het verrichten van goede daden helplom je imaan te sterken, vooral wanneer je dat in
REGELMAAT doet, dan hou je het beter vol,
en de profeet (s.a.s.) heeft gezegd dat dat ook is waar Allah van houdt.
Imaan neemt toe door gehoorzaamheid en daden van aanbidding volgens soena
Voorbeelden van het hart dat imaan in zich heeft zijn:
ichlaas (oprechtheid), liefde, tawakkul (vertrouwen), hoop, angst, sabr (geduld) enz.

Voorbeelden van de tong die imaan in zich heeft zijry
Qoraan lezen, takbier, tasbieh, tahliel ("Allahu Akbar, Soebhanallah, Alhamdulillah"zeggen)
vergeving vragen, salaah en salaam aan Rasulullah (s.a.s.) sturen, niet roddelen enz.

Wat betreft de ledematen: betreft het :
sadaqah, hajj, salaat, wudhu, naar moskeeen gaan, vasten enz.
Al deze daden behoren tot imaan. Hoe meer je ze doet, hoe sterkerje imaan wordt
en andersom. Mensen die veel gevast hebben gaan het paradijs binnen door de poort voor de

vastenden, mensen die veel sadaqa gaven door de poort voor diegenen, en er zijn ook mensen die
door alle poorten naar binnen gaan, want die hebben alles heel goed gedaan!
Iemand die allerlei daden verricht die volgens Islaam niet toegestaan zijn, k rjgt "raan"over zijn
hart; een soort roest, legt de hadith uit, waardoor iemand weerzin krijgt tegen tegen alle soena en
Islamitische praktijken.

De daden, de aanbidding in het hart is de basis voor alles.
Aanbidding via tong en ledematen heeft geen zin als het hart er niet van doordrongen is.
zoals de hadith in de twee Saheehs, overgeleverd doorNu'maan ibn Basheer,
waarin Rasuulullah (s.a.s.) zei:
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"Inierdaad, in het lichaam is een stukje vlees; als het goel rs, ls het hele lichaant goed,
en als het korrupl rs, is het hele lichaam corrupt,rlat is het harL"

Het hart dat puur is, met liefde voor Allah, liefde voor dat waar Allah van houdt
en haat tegen wat Allah haat, is in enorme contrast met het hart dat overwonnen is door liefde
voor verlangbns ("hawaa"), het volgen van z' n lusten, door de belangen van zijn .go uoo.of t.
zetten.vandaar dat het hart de koning van de ledematen wordt g.noàd.
Als de koning oprecht is, is zijn leger dat ook; is de koning koÀpt, dan is zijn leger dat ook.
In soera ash-Shu' araa (26:88)staat;

OP DE DAG WAAROP RIJKDOM EN ZONEN NIET ZULLEN BATEN,
ALLEEN IIIJ (ZAL GEBAAT ZIJN) DIE PIET EEN ZUIVER HART NAAR ALLAII
KOMT.

Dit is het hart dat niets anders bevat dan liefde voor Allah, taqwa voor Hem,
ende angst dat wat dan ook hem op afstand zal brengen uun Àluh.

Rasuulullah (s.a.s.) heeft in een hadith overgeleverd door Abu Dawoed gezegd:

"leg-e\e 
llie lief heeft ont AIIah en haat om AIIah en geeft om AIIah en niet doet ont Allah,

heuft inderdaad perfekte íntaan." - 
(Saheeh volgens Shaykh Albaanáe)

Wanneer het hart rechtschapen venmld met imaan is,
blijft er niets anders in hem over dan oprechtheid en liefde en alleen het verlangen naar Allah,
alle ledematen willen alleen goed doen en zij doen alleen voor Allah en alleen áatgene dat Hém
pleziert. Het hart zal altijd vervuld zijn, of met herinnering aan het hiernamaals,
of over hoe zijn wereldse leven is...Dit zal hem helpen g"Ën *.nr.n te willen vervullen
die zijn ego heeft. Alles wat hij doet trekt hij door naar-tijn leven in het hiernamaals,
hij is eigenlijk al de bewoner ervan! Hij denkt aan de dag van ..Mazssd,,, 

De dag van toename,
Al lah zegt  in  soera Yunus (10:26)

VOOR HEN DIE HET GOEDE DOEN IS AL HUSNAA EN I\ÍEER,.....

D,e ware gelovige verlangt alleen verenigd te zrjnmet zijn Heer:die dag zalhet hart sneller naar zijn
Heer rezen dan de wind waait..

In Saheeh Muslim staat dat Suhayb ar-Roomee heeft overgeleverd dat Rasuulullah (s.a.s .) zei:

"Wonneer de bewoners van al-jennah jennah binnen goan, zegt Allah:"lí/ensen jullie ieÍs dat Ik voor jullie kan vermeerrlerei?"
Zij zullen anhvoorden:
"Huuft U onze ge4íchten niet verlicht? Heeft (l ons niet het paradijs binnen Inten gaan
en ons beschernul tegen het vuur?',
Toen zei de profeet;
"Dan zal cle sluier worrlen opgelicht, en er werrl hun niets gegeven dat hun nrcer geliefd was
don lret xien van Hun Heer."

Als iemand veel van iets houdt, noemt hij het veel, zo laat imaan je Allah veel herinneren.
Liefde voor Allah is imaan. Ibn al-Qayyim zegt in zijn boek al-daabil as-sayyid dat herinnering
aan Allah (dzikrUllah) wel honderd waarden heeft, zoals b.v:Allah's tevredenleid,
afscherming tegen sjeitaan, helpt tegen depressie, sterkl je hart en je lichaa m enz...
In soera ar-Ra'd (13:28) staat:
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WAARLIJK, HET IS DE HERINNERING AAN ALLAH DAT DE IIARTEN \ryAARLIJK

RUST SCHENKT.

Abu Dardaa heeft overgeleverd dat Rasuulullah (s.a.s.)zei:

"Zal ík jullie níet vertellen over cle beste vaniullíe tlatlen?

Het nteest heilige ervan toor jullie Heer en dat jullie positíe bij Hem verltoogt?

Een tlsarl tlie beter voor jullie is dtn het uitgeven vdn geld en goud, of strijd tegen de viian{

waarbij jullíe hun nekken slann en zíi die van jullie?"

Zij zeiden: "Ví/at is het, O Rasuulullah?"
Hij onhvoorlde: "Het herínneren van Állah"

(Ahmad,Ibn Maaj ah, at-Tirmidhee, at-Tabaraanee; hadeeth saheeh)

In een hadith uit Sahih Muslim heeft Aisha gezegd dat Rasuulullah (s.a.s.) dhikrAllah verrichtte bij

alles wat hij deed.

Zoals soerah al Imraan (3: 191) ook zegt.

DIEGENEN DIE ZICHALLAII HERINNEREN STAAND, ZITTEND,

OF OP HUN ZIJDEN LIGGEND...

Abdullah bin Busr heeft overgeleverd dat een man bij Rasuulullah (s.a.s.) kwam en zei:

"O Rasuulullah, de ituelen van inman ziin veel voor nii,
rlus vertel me ietslvaar ik nte aon kan vast lrouderu"
Hij (s.as.) snhpoorclfle: "Laatie tong niet ophouden nrct dhikrAllnlt"

(Abee Shaybah, at-Tirmidhee,Ibn Maajah,Haakim:Saheeh volgens Shaykh Albaanee)

Wat wil je nou liever dan dat Allah aan je denkt?
In de hadeeths van Muslim en Bukharie overgeleverd door Abu Hurairah

zegt Rasuulullah dat Allah heeft gezegd:

"Ik ben zoals Mijn dienaar verwacht dat Ik ben.
En Ik ben met hem als hij zich Mij herinnert.
AIs hij Mij in zichzelf herinnert, herinner Ik hem in Mijzelf,

En als hij Mij in gezelschap herinnert, herinner Ik hem in beter gezelschap."

Als je tong niet bezig is met dhikrAllah gaat hij vanzelf andere dingen doen, voordat je het weet heb

je iets slechts gezegd of geroddeld.

Ibn al Qayyim zegt:
"Want de tong houdt zich absoluut niet st i l '
of de tong herinnert of kletst raak; het is een van de twee."

Alle daden van aanbidding ("ibaada") zoals bidden, vasten, hajj, sadaqah,
jihaad behoren tot imaan.
i'Daawa" (uitnodigen naar Allah enZijnreligie), het aansporen tot het goede en verbieden van het

kwade t.o.v. andere moslims hoort ook bij imaan, want Allah beveelt ons dat om te doen.

Rasuulullah (s.a.s.) heeft in een hadith saheeh gezegd dat als je iets ziet wat niet goed is,

moet je het veranderen, met je mond, (mondeling dus) of met je hand of (de minste) met je hart.
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